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رومنطقة الاكتئاب

المسوّدة الأولى

وتضرب."تتكسّرحتىأشیاءأرميأنأریدالدموع.منوأنفذرئتايتوجعنيحتىوأبكيأصرخأن"أرید

Berlinمثال:الجدید.الأدبمننوعٌكأنھّمعینّةصفحاتعلىھذهمثلكتاباتالأخیرةالفترةفيانتشرت

Artparasties، The Artidote...العاطفیة،والصدماتالحبعنوالقلق،الاكتئابعنتتحدّثعباراتترفق

الصفحة.ھذهعلىینشرأنشخصأيویستطیعالمصادر.مختلفمنفنیةّوأعمالبصورترفقوالكتابة.الرسمعن

ودافینشي.غوخفانكورسّامینفرانكوأنابلاثسیلفیاوولف،فیرجیناكأحیاناًالعالمیینالكتاّبببعضتستعین

غیرنظروبوجھاتأكادیمیةّ،غیرممتعة،بطریقةالفنّعنالكتابةعبرمشوشاًصوتاًترسلأنالصفحةھذه"ھدف

Jovannyمنتشرة" Varela-FerreyraمجلةّفيللمقابلةمتوجّھةLieuّلمالكتاباتھذه.2011عامفيالفرنسیة

أفلاممنمأخوذةصورمعالنفسوایذاءكالانتحارأكثرمفتوحوبشكلالتامبلرعبرمنتشرةولكنھّاجدیدةتكن

requiem"كسوداویةّ for dream, the double"الحوار.منمختلفةأنواعاًالكتاباتھذهتبدأشابھھما.وما

ولكّنھا لا تخلق النوع الملائم.

الرومنطیقیة.إلىالمقبولةالغیرصیغتھممنتنقلھمالعقلیة.والأمراضالألمترومنطقالصفحاتھذهإنّ

عنللتعبیرالناسبینتستخدمالمثالسبیلعلىالاكتئابكلمةفأصبحتھو.ممّابأجملالشيءتصف"الرومنطقة"

التعبیرتتعدّىلاالصفحاتھذهتطرحھاالتيالكتاباتالكلمة.ھذهحولیختبؤونالمصابونتجعلمماالعاديّحزنھم

سیلفیاواكتئابالیومیةّالانزعاجأعراضبینماالساذجالخلطعلىأكثرھاتحتويمنمّق.بشكلللشخصالعفوي

مرضھوالاكتئابالمعالج.إلىالذھابضرورةیرونلاالأحیانمنكثیروفيكامو.وألبیروولففیرجینیاباث،

السلبیةّالاعتقاداتوتفشّيالفیزیولوجیةالناحیةمنالسیروتونینمستوىفيانخفاضولكنوحسب،الحزنیعنيلا

یمكنكیفوالمعالجین:للأطباءجدیدةمشكلةتطرأھنامنالآخرین.تجاهالتصرفاتعلىبعدفیماتنطبعالتي

Psychologyوفقاً"جمیلة؟مقولةقراءةتمرّرهخفیفحزنأنھیظنمنوبینوالقلقبالاكتئابالمصاببینالتفریق

Today،"لحالةتعرضتلقدسابقة.معتقداتمنالفكريالمخزونفيبمایتأثرالعقلیةالأمراضمنكغیرهالألم

درویش.محمودقصائدوسماعالنجوم"لناتخبئّھ"مابحضورفیھاكتفیتشدیدحزنواجھنيسنتین.منذھذهمثل

الاكتئابمنمرحلةإلىوصلتأنإلىالكفایةفیھبمانفسيدمّرتالكتابة.حاولتأیاّم.لعشرةفیھاالناساعتزلت

روایاتفيالأساسیةّالشخصیةّسوىنفسيأعتبرلمأننّيإلاّالعوارضھذهكلّمنبالرغمانتحاریةّ.وأفكار

أخي،منبمساعدةشيء.بأيّالتفكیرحتىأوالأكلالفراش،منالنھوضأستطعلممرحلةإلىوصلتداستیوفكسي.

التمارین.وبعضالأدویةبعضفیھاأخذتفشیئاً.شیئاًالعوارضاختفتأشھر،ستةّولمدّةمعالج.إلىالذھابقررت

الاكتئاب لیس حزناً جمیلاً بل مرضاً موجعاً.
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وتعملالكلماتمعانيتغییرفيبالنص،مرفقةالصفحاتھذهتنشرھاالتيالفنیةّ،الأعمالأیضاًتساعد

وشعورالاكتئابفیھایرسمبالضرورة.ھيماغیرعلىالكتابةمعانيیتخیلّفیھاللقارئجواًتخلقرومنطقتھا.على

Eddieأغاني"إلىمستمعاًالضبابیعلوھاعالیةتلةّعلىكالوقوفالوحدة Vedder،"ًمرقطاًأحمرقمیصمرتدیا

Dustinل"مقالةفي"الھبستر".كثیاب Illingworth"تنسجقراءتنا.علىالكاتب/ةصورةتؤثرّكیففیھاشرحت

To"روایتھاعلىوولففیرجیناصورةففيوالكاتب.النصبینمارابطاًالصورة the lighthouse"تجلس

الخفيّ.عالمھاھوالروایةفيعنھتتكلمّماأنإلىیتنبھّالقارئجعلتممّاتحتإلىفیھاتتجھنظرةوتعلوھافرجینا

الرسومات المبعثرة وأعمال الفن الحدیث المرفقة بالكتابات تغیرّ وقع الاكتئاب في مصطلحاتنا ومنظومتنا الدماغیةّ.

الفن،منأنواعبینفالخلطللقارئالكلماتمعانيتسھیلھيوالرسوماتالصورھذهمنالأساسيالھدف

ولكنّأرتبرازایت"."برلینصفحةعلىالمشرفةأشارتكماسلسبشكلالرسالةتوضحومحترفین،مبتدئینلفنانین

أنبالضرورةولیسالبشاعة.حدّإلىوتصلالأحیانأكثرفيصادمةأنھّاالأعمالھذهفيتلاحظفماالعكس،على

كلّ ما یزعج الشخص من أفكار وتعبیر علیھ أن یصدم حواسك كلھّا.

الأعراضتشابھمنفبالرغمالنفسیةّ.مشاكلتخطيّفيالفردتساعدلاوالنفسیةّالأدبیةالمقولاتقراءةإنّ

الروایاتبعضلقراءةبرنامجعلىتنصّالتي"Bibliotherapy"نظریةتقترحتختلف.الأسبابفإنّالنفسّیة،

تمّمنھا.التخفیفأوالأزماتتخطيّعلىتساعدمحدّدةكتبقراءةأنعلىالمعالج،قبلمناقتراحھایتمّوالكتب

Theجریدةعلى1916عاممنذاستخدامھا Atlanticّالمصابونالجنودمنالكثیرساعدتلقدأدبیةّ.عیادةوسمیت

The"بدأتالاجتماعي.بالقلقوالمصابینالحرببعدمنالنفسیةبالأزمات school of life"الخاصبرنامجھا

القراءاتاستبعادالىتصلایجابیةّالنتائجوإسطنبول.باریسلندن،فيكثیرةوأنحاءأوساطفيانتشرتللعلاج.كتب

استبعادعلىقادرةكانتوانلمرضھالخاصةالأسبابلھفكلّالكثیرتساعدلاوالتيالصفحاتھذهعبرالمبعثرة

بعض العوارض والأشكال.

بإظھارتقومفھيتفشل.ولكنھّانفسھاوالأمراضالآلامیشاركونممّنمجتمعاًانشاءالصفحاتھذهتحاول

أنالصفحاتھذهتستطیعقدولكنشائعة.موضةویصبحفحسبمقبولاًكونھفیتخطىّھومّماأجملعلىالاكتئاب

إلىالولادةحدیثةاعترافاتكونھامنالكتابةانتقلتحالفيالنثريالشعرأشكالعلىالنصوصمنجدیداًنوعاًتبدأ

كتابات ناضجة من حیث التجربة واللغة.
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https://www.facebook.com/Overthinking1/
https://www.facebook.com/thechronicle.ro/?fref=nf

