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2016تمّوز19الثلاثاء

رومنطقة الاكتئاب

المسوّدة الأولى

وتضرب."تتكسّرحتىأشياءأرميأنأريدالدموع.منوأنفذرئتايتوجعنيحتىوأبكيأصرخأن"أريد

Berlinمثال:الجديد.الأدبمننوعٌكأنهّمعينّةصفحاتعلىهذهمثلكتاباتالأخيرةالفترةفيانتشرت

Artparasties، The Artidote...العاطفية،والصدماتالحبعنوالقلق،الاكتئابعنتتحدّثعباراتترفق

الصفحة.هذهعلىينشرأنشخصأيويستطيعالمصادر.مختلفمنفنيةّوأعمالبصورترفقوالكتابة.الرسمعن

ودافينشي.غوخفانكورسّامينفرانكوأنابلاثسيلفياوولف،فيرجيناكأحياناًالعالميينالكتاّبببعضتستعين

غيرنظروبوجهاتأكاديميةّ،غيرممتعة،بطريقةالفنّعنالكتابةعبرمشوشاًصوتاًترسلأنالصفحةهذه"هدف

Jovannyمنتشرة" Varela-FerreyraمجلةّفيللمقابلةمتوجّهةLieuّلمالكتاباتهذه.2011عامفيالفرنسية

أفلاممنمأخوذةصورمعالنفسوايذاءكالانتحارأكثرمفتوحوبشكلالتامبلرعبرمنتشرةولكنهّاجديدةتكن

requiem"كسوداويةّ for dream, the double"الحوار.منمختلفةأنواعاًالكتاباتهذهتبدأشابههما.وما

ولكّنها لا تخلق النوع الملائم.

الرومنطيقية.إلىالمقبولةالغيرصيغتهممنتنقلهمالعقلية.والأمراضالألمترومنطقالصفحاتهذهإنّ

عنللتعبيرالناسبينتستخدمالمثالسبيلعلىالاكتئابكلمةفأصبحتهو.ممّابأجملالشيءتصف"الرومنطقة"

التعبيرتتعدّىلاالصفحاتهذهتطرحهاالتيالكتاباتالكلمة.هذهحوليختبؤونالمصابونتجعلمماالعاديّحزنهم

سيلفياواكتئاباليوميةّالانزعاجأعراضبينماالساذجالخلطعلىأكثرهاتحتويمنمّق.بشكلللشخصالعفوي

مرضهوالاكتئابالمعالج.إلىالذهابضرورةيرونلاالأحيانمنكثيروفيكامو.وألبيروولففيرجينياباث،

السلبيةّالاعتقاداتوتفشّيالفيزيولوجيةالناحيةمنالسيروتونينمستوىفيانخفاضولكنوحسب،الحزنيعنيلا

يمكنكيفوالمعالجين:للأطباءجديدةمشكلةتطرأهنامنالآخرين.تجاهالتصرفاتعلىبعدفيماتنطبعالتي

Psychologyوفقاً"جميلة؟مقولةقراءةتمرّرهخفيفحزنأنهيظنمنوبينوالقلقبالاكتئابالمصاببينالتفريق

Today،"لحالةتعرضتلقدسابقة.معتقداتمنالفكريالمخزونفيبمايتأثرالعقليةالأمراضمنكغيرهالألم

درويش.محمودقصائدوسماعالنجوم"لناتخبئّه"مابحضورفيهاكتفيتشديدحزنواجهنيسنتين.منذهذهمثل

الاكتئابمنمرحلةإلىوصلتأنإلىالكفايةفيهبمانفسيدمّرتالكتابة.حاولتأياّم.لعشرةفيهاالناساعتزلت

رواياتفيالأساسيةّالشخصيةّسوىنفسيأعتبرلمأننّيإلّاالعوارضهذهكلّمنبالرغمانتحاريةّ.وأفكار

أخي،منبمساعدةشيء.بأيّالتفكيرحتىأوالأكلالفراش،منالنهوضأستطعلممرحلةإلىوصلتداستيوفكسي.

التمارين.وبعضالأدويةبعضفيهاأخذتفشيئاً.شيئاًالعوارضاختفتأشهر،ستةّولمدّةمعالج.إلىالذهابقررت

الاكتئاب ليس حزناً جميلاً بل مرضاً موجعاً.
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وتعملالكلماتمعانيتغييرفيبالنص،مرفقةالصفحاتهذهتنشرهاالتيالفنيةّ،الأعمالأيضاًتساعد

وشعورالاكتئابفيهايرسمبالضرورة.هيماغيرعلىالكتابةمعانييتخيلّفيهاللقارئجواًتخلقرومنطقتها.على

Eddieأغاني"إلىمستمعاًالضبابيعلوهاعاليةتلةّعلىكالوقوفالوحدة Vedder،"ًمرقطاًأحمرقميصمرتديا

Dustinل"مقالةفي"الهبستر".كثياب Illingworth"تنسجقراءتنا.علىالكاتب/ةصورةتؤثرّكيففيهاشرحت

To"روايتهاعلىوولففيرجيناصورةففيوالكاتب.النصبينمارابطاًالصورة the lighthouse"تجلس

الخفيّ.عالمهاهوالروايةفيعنهتتكلمّماأنإلىيتنبهّالقارئجعلتممّاتحتإلىفيهاتتجهنظرةوتعلوهافرجينا

الرسومات المبعثرة وأعمال الفن الحديث المرفقة بالكتابات تغيرّ وقع الاكتئاب في مصطلحاتنا ومنظومتنا الدماغيةّ.

الفن،منأنواعبينفالخلطللقارئالكلماتمعانيتسهيلهيوالرسوماتالصورهذهمنالأساسيالهدف

ولكنّأرتبرازايت"."برلينصفحةعلىالمشرفةأشارتكماسلسبشكلالرسالةتوضحومحترفين،مبتدئينلفنانين

أنبالضرورةوليسالبشاعة.حدّإلىوتصلالأحيانأكثرفيصادمةأنهّاالأعمالهذهفيتلاحظفماالعكس،على

كلّ ما يزعج الشخص من أفكار وتعبير عليه أن يصدم حواسك كلهّا.

الأعراضتشابهمنفبالرغمالنفسيةّ.مشاكلتخطيّفيالفردتساعدلاوالنفسيةّالأدبيةالمقولاتقراءةإنّ

الرواياتبعضلقراءةبرنامجعلىتنصّالتي"Bibliotherapy"نظريةتقترحتختلف.الأسبابفإنّالنفسّية،

تمّمنها.التخفيفأوالأزماتتخطيّعلىتساعدمحدّدةكتبقراءةأنعلىالمعالج،قبلمناقتراحهايتمّوالكتب

Theجريدةعلى1916عاممنذاستخدامها Atlanticّالمصابونالجنودمنالكثيرساعدتلقدأدبيةّ.عيادةوسميت

The"بدأتالاجتماعي.بالقلقوالمصابينالحرببعدمنالنفسيةبالأزمات school of life"الخاصبرنامجها

القراءاتاستبعادالىتصلايجابيةّالنتائجوإسطنبول.باريسلندن،فيكثيرةوأنحاءأوساطفيانتشرتللعلاج.كتب

استبعادعلىقادرةكانتوانلمرضهالخاصةالأسبابلهفكلّالكثيرتساعدلاوالتيالصفحاتهذهعبرالمبعثرة

بعض العوارض والأشكال.

بإظهارتقومفهيتفشل.ولكنهّانفسهاوالأمراضالآلاميشاركونممّنمجتمعاًانشاءالصفحاتهذهتحاول

أنالصفحاتهذهتستطيعقدولكنشائعة.موضةويصبحفحسبمقبولاًكونهفيتخطىّهومّماأجملعلىالاكتئاب

إلىالولادةحديثةاعترافاتكونهامنالكتابةانتقلتحالفيالنثريالشعرأشكالعلىالنصوصمنجديداًنوعاًتبدأ

كتابات ناضجة من حيث التجربة واللغة.
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Berlin ArtParasites, Overthinking, Cairomockingbird, Eccendentesiast, Agastopia,

The Artidote, The lunatics, free., The Chronicle, Unnamed feelings.
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https://www.facebook.com/Overthinking1/
https://www.facebook.com/thechronicle.ro/?fref=nf

